
Settimana juniores tempi
di vita 2025

Donne adulte per una
vita religiosa

generativa

Tra autonomia e
dipendenza per
essere grembo

fecondo

Centro di spiritualità Sacro Cuore, via Campi di Annibale 137,
Rocca di Papa,  Roma



MARTEDì 22 APRILE 2025
Ore 15:30 Partenza da Roma Arrivi e sistemazioni 
Ore 18:00 Introduzione alla settimana
Ore 19:00 vespri
Ore 19:30 Cena
Serata di presentazione delle nuove
 
ANTONIETTA POTENTE
MERCOLEDì 23 APRILE 2025
Ore 08:00 Colazione
Ore 09:00 Lodi in cappella
Ore 09:30 Uno sguardo sulla realtà: 
il mondo e il sistema: dove stiamo noi?
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 15:30 “Penso a te nelle veglie notturne”. 
Quando io mi scruto e non mi conosco: “Devi stare
sola” 
(Matilde di Magdeburgo)
Ore 18:45 Celebrazione Eucaristica
Ore 19:30 Cena
 
GIOVEDì 24 APRILE 2025
Ore 08:00 Colazione
Ore 09:00 Lodi in cappella
Ore 09:30 “L’attenzione è la forma più rara e più pura
della generosità”. 
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 15:30 Trasformazione della vita e del mondo 
e fissismo della vita religiosa: la profezia
Ore 18:45 Celebrazione Eucaristica
Ore 19:30 Cena

CASNEDA - LECTIO DIVINA
VENERDì 25 APRILE 2025
Ore 08:00 Colazione
Ore 09:00 Lodi in cappella
Ore 09:30 Lectio divina Gv 4, 1-42
Meditazione personale e silenzio
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 15:00 Tavoli di conversazione nello Spirito
Ore 16:00 Condivisione in plenaria
Ore 16:30 Adorazione eucaristica e confessioni
Ore 18:45 Celebrazione Eucaristica
Ore 19:30 Cena

 

FULVIA SIENI
SABATO 26 APRILE 2025
Ore 08:00 Colazione
Ore 09:00 Lodi in cappella 
Ore 09:30 Ouverture: l’oro e la polvere
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 15:30 Chi ti ha chiamato?
Ore 18:45 Celebrazione Eucaristica
Ore 19:30 Cena
 
DOMENICA 27 APRILE 2025
Ore 07:30 Celebrazione eucaristica con Lodi
inserite
Colazione
Ore 09:30 Parola e controparola
Ore 12:30 Pranzo 
Ore 15:30 Donne di Dio
Ore 18:45 Verifica
Ore 19:30 Cena
 
LUNEDì 28 APRILE 2025
Ore 07:00 partenza per Roma (pranzo al sacco)
Arrivo Basilica di Santa Croce in Gerusalemme
(lasciamo i bagagli dalle Apostole del Sacro
Cuore))
PELLEGRINAGGIO VERSO LA PORTA SANTA DI
SAN GIOVANNI IN LATERANO
Celebrazione eucaristica
Pranzo preso le Apostole
PARTENZE

OBIETTIVO DELL’ITINERARIO

L’itinerario formativo misto, tra momenti in presenza
ed altri online, ha lo scopo di favorire la presa di
coscienza nelle giovani sorelle del loro essere
donne adulte, capaci di autonomia e dipendenza
allo stesso tempo, donne capaci di generare vita
intorno a sé e dentro di sé, capaci di relazione oltre  
i confini dello spazio e del tempo, delle culture e
delle età.


